
 

 

 

 به درس مربوطاطلاعات 

 جراحی  –پرستاری داخلی   گروه آموزشی ارائه دهنده:

  2پرستاری بزرگسالان وسالمندان  درس: نام

 :نوع و تعداد واحد

 1پرستاری بزرگسالان وسالمندان  نیاز/هم نیاز:پیش

 کارشناسی پرستاری رشته و مقطع تحصیلی:

 5-3، چهارشنبه ها:3-1، سه شنبه ها:5-3: و دوشنبه ها3-1یکشنبه ها روز و ساعت کلاس:

 

 اطلاعات مسئول درس

 

 دکتر لادن صدیقی درس:نام مسئول 

 استادیار رتبه علمی:

 رشته تحصیلی:

   ماماییمحل کار:

  تلفن تماس:

 پست الکترونیک:

l.sedighie@yahoo.com 

 اطلاعات اساتید همکار

 

دکتر رقیه اسمعیلی،دکتر مهناز  مدرسان همکار:

درویش پور، ایلخانی، دکتر مهسا بوذری، دکتر علی 

 دکتر ماهرخ دولتیان

 متناسب با برنامه کاری اساتید موجود در سایت

 121-66855388تلفن تماس: 

 پست الکترونیک اساتید:
m_ilkhani@yahoo.com 
ali.darvishpoor@yahoo.com 
emettis@yahoo.com 
r_esmaieli@yahoo.com 

mhdolatian@gmail.com 

 

 21/11/1011: تاریخ آخرین ویرایش طرح درس: 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 دانشکده پرستاری و مامایی

 دفتر توسعه آموزش

 طرح دوره نظری و عملی

 

  شناسه سند: 

mailto:ali.darvishpoor@yahoo.com
mailto:emettis@yahoo.com
mailto:r_esmaieli@yahoo.com


 

 

 شرح درس:

و  ناسلی تتولید مثل،  سیستم    ختلالاتا،  کلیوی تنفسی،  با تدریس اختلالات سیستم قلب و عروق ،  این درس در 

پستان  به دانشجو کمک می شود تا با تلفیق آموخته های خود با علوم پایه بتواند از این مباحث ضمن به کار گیری 

 . رگسالان و سالمندان استفاده کنندبز فرآیند پرستاری در مراقبت از

 هدف کلی:

اختلالات سننیسننتم قلب و عروق ،اختلالات تنفسننی ،اختلالات کلیوی ،اختلالات   آشنننا نمودن دانشننجویان با    

تناسلی/پستان می باشد. ضمن تدریس این دروس به دانشجو کمک می شود آموخته های خود را با آموخته های        

 ت از مددجویان بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات مورد اشاره بپردازد.قبلی تلفیق نموده و مراقب

 

 های مورد انتظار(اهداف اختصاصی: ) توانمندی

  رود فراگیرنده بتواند:پس از پایان درس انتظار می

 را بیان نماید عروقی -سیستم قلبی عملکرد فیزیولوژیک  -

 را توصیف نماید عروقی -قلبیاصول صحیح معاینه و مصاحبه با مددجویان مبتلا به اختلالات  -

 شرح دهدعروقی را -قلبیشایع ابیماریهای علائم و نشانه های  -

 را شرح دهد بیماریهای ایسکمی قلبیعلائم و نشانه های شایع  - 

 رد و اختلالات دریچه ای قلبی را شرح دهدعلایم ، مراقبت ها و تست های تشخیصی در انفارکتوس میوکا -

 علایم ، مراقبت ها و تست های تشخیصی در بیماری های عفونی قلبی را شرح دهد-

 را بشناسد. و تحتانی اجزا دستگاه تنفسی فوقانی -

 را بیان نماید و تحتانی  عملکرد فیزیولوژیک دستگاه تنفسی فوقانی -

 مددجویان مبتلا به اختلالات تنفسی فوقانی را توصیف نمایداصول صحیح معاینه و مصاحبه با  -

 را شرح دهد ،عفونت های سیستم تنفسیعلائم و نشانه های شایع اختلالات راههای هوایی فوقانی -

 را شرح دهد بیماریهای مزمن انسدادی ریوی و بیماریهای شغلی تنفسیعلائم و نشانه های شایع  - 

 حی های قفسه ی سینه و کانسرهای ریوی را شرح دهد.های پرستاری در جرامراقبت  -

 .را بیان نمایدکلیوی عملکرد فیزیولوژیک دستگاه  -

 باشد. ارائه طرح مراقبتی از بیماران با مشکلات ادراریقادر به  -      

 را شرح دهد سیستم تولید مثل و تناسلی مردان و زنانعلائم و نشانه های شایع اختلالات  -

 را شرح دهد مراقبت های پرستاری  در انواع  بیماریهای شایع سیستم تولید مثل و تناسلی مردان و زنان - 

 تولید مثل و اختلالات دستگاه تناسلی باشد.بیماران با مشکلات در ارائه طرح مراقبتی قادر به  -       

 را بشناسد. پستان خیم بد و خیم خوش های تومور پستان، فیزیولوژی و آناتومی -       

 مردان و زنان را بشناسد. در پستان اختلالات پستان و نوک انواع بیماری های شایع-       

 



 

 

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

سازی                       شبیهکلاس وارونه           روش های کلاس آنلاین غیر هم زمان                            کلاس آنلاین همزمان

 فروم های گفت و گو                      وارسازیبازی

  : سایر )نام ببرید(

   

 حضوری  
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

-حلسخنرانی                 بحث در گروه کوچک                         پرسش و پاسخ                   یادگیری مبتنی بر 

 مسأله                   یادگیری مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه

 : سایر )نام ببرید(

 

 ترکیبی
 :   های حضوری و مجازی را نام ببریدگرفته شده از مجموع روش لطفا روش بکار

 

 

                                                                        

 2042-2042، نیمسال اول سال تحصیلی 2برنامه گروه الف و ب ،پرستاری بزرگسالان سالمندان 

 گروه ب گروه الف
 مبحث جلسه روز تاریخ ساعت  جلسه روز تاریخ روز مبحث

ی
ذر

بو
ر 

کت
د

 

 قلب اول سه شنبه 00/6 51-51 اول یکشنبه  02/6 51-51 قلب

ی
ذر

بو
ر 

کت
د

 

 قلب دوم چهار شنبه 01/6 51-51 دوم دو شنبه 05/6 51-51 قلب

 قلب سوم سه شنبه 02/6 51-51 سوم یکشنبه  01/6 51-51 قلب

 قلب چهارم چهار شنبه 12/6 51-51 چهارم دوشنبه 02/6 51-51 قلب

دک
ش 

وی
در

ر 
ت

ور
پ

 

 قلب پنجم  چهارشنبه 6/1 51-51  پنجم دوشنبه 4/1 51-51 قلب

ش 
وی

در
ر 

کت
د

ور
پ

 

 قلب ششم سه شنبه 50/1 51-51 ششم یکشنبه 52/1 51-51 قلب

 قلب هفتم چهارشنبه 51/1 51-51 هفتم دوشنبه  55/1 51-51 قلب

 قلب هشتم سه شنبه  52/1 51-51 هشتم یکشنبه 51/1 51-51 قلب

 
ی

عیل
سم

ر ا
کت

د
 

 

 ارولوژی اول چهار شنبه 02/1 51-51  اول دوشنبه 52/1 51-51 ارولوژی

ی
عیل

سم
ر ا

کت
د

 

 

 ارولوژی دوم سه شنبه 06/1 51-51 دوم یکشنبه  04/1 51-51 ارولوژی

 ارولوژی سوم شنبهچهار  01/1 51-51 سوم دوشنبه 01/1 51-51 ارولوژی

 ارولوژی چهارم سه شنبه 1/2 51-51 چهارم یکشنبه  5/2 51-51 ارولوژی



 

 ارولوژی پنجم چهار شنبه 4/2 51-51 پنجم دوشنبه 0/2 51-51 ارولوژی

 ارولوژی ششم سه شنبه 52/2 51-51 ششم یکشنبه 2/2 51-51 ارولوژی

  

ی
یق

صد
ر 

کت
د

 

 تنفس اول چهار شنبه 55/2 51-51  اول دوشنبه 2/2 51-51 تنفس

ی
یق

صد
ر 

کت
د

 

 تنفس دوم سه شنبه 51/2 51-51  دوم یک شنبه 51/2 51-51 تنفس

 تنفس سوم چهار شنبه 52/2 51-51  سوم دوشنبه  56/2 51-51 تنفس

 تنفس چهارم سه شنبه 04/2 51-51 چهارم یک شنبه 00/2 51-51 تنفس

 تنفس پنجم چهار شنبه 01/2 51-51 پنجم دوشنبه  01/2 51-51 تنفس

 تنفس ششم سه شنبه 5/2 51-51  ششم یکشنبه 02/2 51-51 تنفس

 

ن
تیا

دول
ر 

کت
د

 

 ژنیتال اول چهارشنبه 0/2 51-51  اول دوشنبه 12/2 51-51 ژنیتال

ن
تیا

دول
ر 

کت
د

 

 ژنیتال دوم سه شنبه 2/2 51-51  دوم یکشنبه  6/2 51-51 ژنیتال

 ژنیتال سوم چهارشنبه  2/2 51-51  سوم دو شنبه  1/2 51-51 ژنیتال

 ژنیتال چهارم سه شنبه 51/2 51-51  چهارم یک شنبه 51/2 51-51 ژنیتال

ی
خان

ایل
ر 

کت
د

 

 پستان اول چهار شنبه 56/2 51-51  اول  دوشنبه 54/2 51-51 پستان

ی
خان

ایل
ر 

کت
د

 

 پستان دوم سه شنبه  00/2 51-51 دوم یکشنبه 02/2 51-51 پستان

 
 

 

                           

 سرفصل و تقویم ارائه درس

شماره 

 جلسه

-روش یاددهی سرفصل 

 یادگیری

 مدرس تاریخ جلسه 

 آشنایی با آناتومی وفیزیولوژی قلب 1

ی قبررسی وشناخت ومعاینات قلبی عروآشنایی با 

 همودینامیک قلبی و 

سرکار خانم دکتر  8-1جلسات  پرسش و پاسخ-سخنرانی

بوذری و آقای دکتر 
 درویش پور

 با تست های تشخیصی قلب وعروقآشنایی  2

 مطالعات رادیونوکلوئیدی -

 انواع آن  اکوکاردیوگرافی قلبی و-

 تست استرس ورزش -

 انواع روش های آنژیوگرافی وکاتتریسم قلبی-

سرکار خانم دکتر  8-1جلسات  پرسش و پاسخ-سخنرانی

بوذری و آقای دکتر 

 درویش پور

 بیماری های ایسکمیک قلبیآشنایی با  3

و آنژین صدریعوامل خطرزا ، پاتوفیزیولوژی -

 و تغییرات تست های تشخیصیتظاهرات بالینی،

 در آنژین صدری اقدامات درمانی 

 -پرسش و پاسخ-سخنرانی

 طرح مساله

سرکار خانم دکتر  8-1جلسات 

بوذری و آقای دکتر 
 درویش پور



 

تظاهرات بالینی وتغییرات انفارکتوس میوکارد،-

اقدامات درمانی)طبی و تست های تشخیصی 

 و مراقبت های پرستاری ،دارویی ،جراحی( 

 

 آشنایی باو   اختلالات عفونی قلب آشنایی با 4

 قلباختلالات دریچه ای 

روش های جراحی انواع اختلالات دریچه ای و -

دوکاردیت،میوکاردیت،پریکاردیت و مراقبت آن

  های پرستاری در بیماریهای مذکور

 

 -پرسش و پاسخ-سخنرانی

 طرح مساله

سرکار خانم دکتر  8-1جلسات 

بوذری و آقای دکتر 

 درویش پور

 کاردیومیوپاتی هاآشنایی با  5

تظاهرات بالینی،تست های تشخیی و مراقبت 

 های پرستاری

 -پرسش و پاسخ-سخنرانی
 طرح مساله

سرکار خانم دکتر  8-1جلسات 
بوذری و آقای دکتر 

 درویش پور

 آشنایی با نارسایی قلب 6
 

سرکار خانم دکتر  8-1جلسات  پرسش و پاسخ-سخنرانی

بوذری و آقای دکتر 

 درویش پور
 تشخیص ادم حاد ریه و مراقبت های پرستاری 7

تخیص پرفاری خون ،نحوهی تشخیص و مراقبت 

 مربوطه های پرستاری

 -پرسش و پاسخ-سخنرانی

 ارائه سناریو
سرکار خانم دکتر  8-1جلسات 

بوذری و آقای دکتر 

 درویش پور

 اختلالات شریانی آشنایی با 8

 اختلالات وریدی آشنایی با

 اختلالات لنفاوی آشنایی با 

 -پرسش و پاسخ-سخنرانی
 طرح مساله

سرکار خانم دکتر  8-1جلسات 
بوذری و آقای دکتر 

 درویش پور

 -پرسش و پاسخ-سخنرانی تکالیف وطرح درس و بیان اهداف ،معارفه 9

 سناریوطرح 
سرکارخانم دکتر  14-9جلسات 

 اسمعیلی

 -پرسش و پاسخ-سخنرانی اناتومی وفیزیولوژی کلیه ومجاری ادراری  11
 طرح سناریو

سرکارخانم دکتر  14-9جلسات 
 اسمعیلی

اخذ تاریخچه پرستاری وآزمایشات اختصاصی  11

 وروش های تشخیصی کلیه ومجاری ادراری 

 -پرسش و پاسخ-سخنرانی

 طرح سناریو
سرکارخانم دکتر  14-9جلسات 

 اسمعیلی

 -پرسش و پاسخ-سخنرانی عفونت های ادراری )پیلو نفریت ، سیستیت و...( 12
 طرح سناریو

سرکارخانم دکتر  14-9جلسات 
 اسمعیلی

اختلالات ادراری ) احتباس وبی اختیاری ها  13

 ومثانه نوروژنیک(

 -پرسش و پاسخ-سخنرانی

 طرح سناریو

سرکارخانم دکتر  14-9جلسات 

 اسمعیلی

،نحوه ی تشخیو مراقت های سنگ های اداری 14

  مقتضی

 -پرسش و پاسخ-سخنرانی

 طرح سناریو

سرکارخانم دکتر  14-9جلسات 

 اسمعیلی

 -پرسش و پاسخ-سخنرانی بدخیمی های سیستم ادراری  15
 طرح سناریو

سرکارخانم دکتر  14-9جلسات 
 اسمعیلی

 -پرسش و پاسخ-سخنرانی گلومرونفریت  16

 طرح سناریو

سرکارخانم دکتر  14-9جلسات 

 اسمعیلی

 -پرسش و پاسخ-سخنرانی سیستم ادراریتروما و جراحی های  17

 سناریوطرح 

خانم دکتر سرکار 14-9جلسات 

 اسمعیلی



 

مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم تنفس   18

 فوقانی و تحتانی

اجزا دستگاه تنفسی فوقانی آشنایی با -  

عملکرد فیزیولوژیک دستگاه با  آشنایی -

 تنفسی فوقانی 

اصول صحیح معاینه و مصاحبه  آشنایی با -

با مددجویان مبتلا به اختلالات تنفسی 

تحتانیفوقانی و   

علائم و نشانه های شایع اختلالات راههای  -

 هوایی فوقانی

 -پرسش و پاسخ-سخنرانی

 طرح مساله

دکتر سرکار خانم  15-21جلسات 

 صدیقی

و تحتانی  عفونتهای دستگاه تنفسی فوقانی 19

 کاربرد فرایند پرستاریو

عفونتهای راههای فوقانی تنفس -  

و مزمن و حاد سینوزیت،سرماخوردگی -  

درمان طبی و جراحی  -  

علائم و نشانه ،یتنر -  

تونسلیت و آدنوئید و درمانهای جراحی  -

 مربوطه 

فارنژیت حاد و مزمن -  

 

سرکار خانم دکتر  15-21جلسات  پرسش و پاسخ-سخنرانی

 صدیقی

 تست های تشخیصی تنفسی 21

 ریه. ریه، توموگرافیگرافی 

 فلوروسکوپی. 

 اسپیرومتری

 برونکوگرافی و برونکوسکوپی. 

برنامه مراقبت پرستاری قبل، حین، بعد از 

 برونکوگرافی و برونکوسکوپی

 روش نمونه گیری و کاربرد آزمایش خلط.

 توراسنتز 

برنامه ی  ومطالعات آنژیوگرافی عروق ریوی 

 .آنمراقبتی قبل، حین و بعد از

 آزمایشهای گازهای خون شریانی -

 -پاسخپرسش و -سخنرانی

 طرح مساله

سرکار خانم دکتر  15-21جلسات 

 صدیقی

سرطان حنجره و کاربرد  ، جراحیهای قفسه سینه 21

 فرایند پرستاری در آنها

پرستاری قبل از ه، روشهای جراحی قفسه سین

 عمل 

 جراحی قفسه سینه دربرنامه مراقبت پرستاری  

 -پرسش و پاسخ-سخنرانی

 طرح مساله

سرکار خانم دکتر  15-21جلسات 

 صدیقی



 

عمل قفسه دربرنامه آموزش مراقبت از خود  -

 سینه
بیماریهای انسدادی مزمن ریوی و کاربرد فرایند  22

  پرستاری

 ،برونشیت مزمن، آمفیزم، برونشکتازی و آسم  

علل ایجاد بیماریهای ،تظاهرات بالینی آنها

 انسدادی 

روشهای و  تمرینات تنفسی ،فرایند پرستاری

 تشخیص در هریک از بیماریهای انسدادی ریه 

 اصول درمان و مداخلات پرستاری -

بیماری های تنفسی شغلی و فرایند آشنایی با 

 پرستاری

 

 -پرسش و پاسخ-سخنرانی

 طرح مساله

سرکار خانم دکتر  15-21جلسات 

 صدیقی

 -پرسش و پاسخ-سخنرانی بیماریهای قلبی ریوی و آمبولی ریوی 23

 مسالهطرح 

سرکار خانم دکتر  15-21جلسات 

 صدیقی

 -پرسش و پاسخ-سخنرانی مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم تناسلی 24

 طرح مساله

سرکار خانم دکتر  22-25جلسات 

 دولتیان

بررسی و شناخت تاریخچه سلامتی،معاینات  25

 فیزیکی ، تستهای تشخیصی، و علایم شایع 

 -پرسش و پاسخ-سخنرانی
 مساله طرح

سرکار خانم دکتر  22-25جلسات 
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